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Учебный план основного общего образования «Лицея № 9» составлен в 
соответствии:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом  основного 

общего образования (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 31 
мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования”;  Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 
287" (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675)) 

• Федеральными, региональными и муниципальными нормативными 
документами, регулирующими организацию образовательного процесса;  

• Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Лицей № 9»; 

• Локальными актами муниципального автономного общеобразовательного 
учреждения «Лицея № 9» 

Задачами основного общего образования является создание условий для 
воспитания, становления и формирования личности обучающегося, для развития его 
склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению, для 
приобретения опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего 
образования, начального и среднего профессионального образования. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 
учебные предметы:  

 русский язык и литература (русский язык, литература);  
 иностранные языки (английский язык)  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  
 математика и информатика (математика, Математика: алгебра,  
 Математика: геометрия, информатика);  
 основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР); 
 естественно-научные предметы (физика, биология, химия);  
 искусство (изобразительное искусство, музыка);  
 технология (технология);  
 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  
 Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО.  Основными целями учебного плана основного общего образования 
является:  

 овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями 
разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 
двигательной, художественной);  



 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему 
миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 
участвовать              в разнообразной творческой деятельности;  

 формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 
базовым предметам, определяющих степень готовности обучающихся к 
дальнейшему обучению, развитие навыков самообразования, контроля, 
самооценки.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех обучающихся на уровне основного 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Набор предметов обязательной части полностью соответствует 
требованиями ФГОС ООО. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на пятилетний 
нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования и программ, обеспечивающих дополнительную (углубленную) 
подготовку обучающихся по предметам естественно-научного цикла. 

При составлении Учебного плана основного общего образования (5-9 классы) 
учитывались следующие условия: 

 Выполнение образовательных  программ,  обеспечивающих  углубленную 
подготовку по отдельным предметам (химия, биология): 

 Соблюдение норм предельно допустимой нагрузки обучающихся без ее 
превышения; 

 Соотношение базового и углубленного образования: 
 Обеспечение непрерывности и преемственности углубленного изучения 

естественно-научных дисциплин. 
Учебный план рассчитан на 6-дневную рабочую неделю с продолжительностью 

урока 45 минут. 
 Предметная область «Основы духовной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС ООО должна 
обеспечить знание основных норм морали, культурных традиций народов 
России, формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 
области (учебного предмета) ОРКСЭ начальной школы. В «Лицее № 9» 
предметная область ОДНКНР реализуется по желанию обучающихся и их 
родителей (законных представителей) из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, 1 час использован на учебный курс «Основы 
духовной культуры народов России».  

 Предусмотрено увеличение учебных часов для углубленного 
изучения предметов «Биология»(6-9 классы) и «Химия»(8-9 классы) на 1 час в 
неделю.  
Предмет «Биология» в 7А, 8А, 9А-х классах изучается по программе 

углубленного изучения биологии в основной школе.  



Для подготовки углубленного изучения «Химии» в основной школе (в 8-9 кл.) с 
7 класса в лицее ведется элективный курс «Старт в химию» - 35 часов в год (авт. эл. 
курса О.С. Габриелян, И.Г. Остроумов). 

Преподавание предмета «Химии» в 8-9 классах ведется по образовательным 
программам углубленного изучения 3 часа в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 
следующими предметами: 

 Для подготовки углубленного изучения «Химии» в основной школе 
(в 8-9 кл.) в 5,6 классах введен элективный курс « Занимательная химия»; 

 Для подготовки углубленного изучения «Биология» в основной 
школе в 5 классе введен элективный курс «Тайны живого (биология)» 

 Для более продвинутого изучения курса  «Физика» в основной 
школе в 7-9 классе введен элективный курс «Экспериментальные задачи по физике» 

 Для развития способностей применять приобретѐнные знания, 
умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах в 6-8 

классе введен курс «Функциональная грамотность».  Смысл реализации 
этого курса – в метапредметности, в осознанном выходе за границы 
конкретного предмета, а точнее – синтезировании всех предметных знаний 
для решения конкретной задачи. 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» не реализуется по заявлению родителей. 

В основной школе, по окончанию которой учащиеся получают систему базовых 
знаний, определенных стандартом образования, создаются условия для развития 
творческих способностей, воспитания интереса и освоения культурного и научного 
наследия, формируются представления о своевременном обществе. Учащимся 
предоставляется возможность пробовать свои силы в разных видах учебной 
деятельности и областях знаний, а также учитывать потребности учащихся, имеющих 
познавательную мотивацию. 

Содержание основного общего образования  позволяет решить следующие 
задачи: 

 Подготовка к осознанному выбору профиля дальнейшего обучения, 
реализация учащимися индивидуальных образовательных направлений; 

 Конкретизация и коррекция выбранного профильного направления; 
 Развитие интеллектуальной и творческой деятельности учащихся; 
 Обучение учащихся навыкам исследовательской деятельности: 
 Проведение практикумов и знакомство с прикладным значением 

изучаемых предметов.  
 Промежуточная аттестация  обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы, 
степени усвоения ФГОС ООО, определенного основной образовательной 
программой в рамках учебного года и  уровня обучения в целом.   Основными 
формами промежуточной аттестации являются:  

  контрольная работа, включающая учебно-познавательные и учебно-

практические задачи; 



 письменные ответы на вопросы теста; 
 контрольный диктант с грамматическим заданием; 
 сочинение; 
 изложение; 
 защита индивидуального / группового проекта: 
 защита реферата; 
 устный ответ по билетам, 

а также годовой отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 
и иным видам учебной деятельности, предусмотренной учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Учебный план для 5 класса 

основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

ФГОС-2021 

Предметные области 

 

Учебные предметы, 
 

Количество часов в неделю 

курсы 

Классы 

V 

(2022-

2023) 

VI 

(2023-

2024) 

VII 

(2024-

2025) 

VIII 

(2025-

2026) 

IX 

(2026-

2027) 

Всего 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5       10 

Математика: Алгебра     3 3 3 9 

Математика: Геометрия     2 2 2 6 

Математика: Вероятность и 
статистика 

    1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Культура народов России 1 1 1 1 1 5 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       3 3 6 

Биология 1 2 2 3 3 11 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 
безопасности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      1 1 2 

жизнедеятельности Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 30 32 34 35 158 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 3 2 1 11 

Занимательная химия 0,5 1       1,5 

Тайны живого (биология) 0,5         0,5 

Я и общество 0,5         0,5 

Тайны прошлого (история - проектная деятельность) 0,5         0,5 

Функциональная грамотность    2 1 1   2 

Экспериментальные задачи по физике     1 1 1 2 

Старт в химию     1     1 

всего часов в неделю 29 33 35 36 36 169 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

всего часов за год 986 1122 1190 1224 1224 5746 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Максимальная годовая нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы, 
 

Количество часов в за год 

курсы 

Классы 

V 

(2022-

2023) 

VI 

(2023-

2024) 

VII 

(2024-

2025) 

VIII 

(2025-

2026) 

IX 

(2026-

2027) 

Всего 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика 

Математика 170 170       340 

Математика: Алгебра     102 102 102 306 

Математика: Геометрия     68 68 68 204 

Математика: Вероятность и 
статистика 

    34 34 34 102 

Информатика     34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Культура народов России 34 34 34 34 34 170 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия*       102* 102* 204 

Биология* 34 68 68* 102* 102* 374 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 34 34     102 

Музыка 34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 
основы безопасности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      34 34 68 

жизнедеятельности Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого** 918 1020 1088 1156 1190 5372 

    

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 3 3 2 1 11 

Занимательная химия 17 34       51 

Тайны живого (биология) 17         17 

Я и общество 17         17 

Тайны прошлого (история - проектная деятельность) 17         17 

Функциональная грамотность    68 34 34   136 

Экспериментальные задачи по физике     34 34 34 102 



Старт в химию     34     34 

всего часов в неделю 68 102 102 68 34 374 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

всего часов за год 986 1122 1190 1224 1224 5746 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

Максимальная годовая нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 
*из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**без учета часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 



 Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 170 5 170 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)* 

0,5*  17*  0,5*  17 * 

Родная литература 
(русская)* 

0,5* 17*  0,5*  17 * 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 102 3 102 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1  34  1  34  

Математика и 
информатика 

Математика 5 170 5 170 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 2* 68  1 34  

Искусство 

Музыка 1 34 1 34 

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 34 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3  102  3  102  

Итого 29**  986**  29**  986**  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информационной культуры  1 34 1 34 

Химия вокруг нас 1 34     

ЭК  Занимательная биология     1 34 

Итого 2 68 2 68 

  33 1122 32 1088 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 1155 33 1155 

* из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**без учета часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

  

  



 Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 136 4 136 

Литература 2 68 2 68 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 0,5* 17* 0,5* 17* 

Родная литература 
(русская)* 

0,5* 17* 0,5* 17* 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Информатика 1 33 1 33 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 68 2 68 

Обществознание 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 

Биология 3* 102* 2 68 

Искусство 

Музыка 1 34 1 35 

Изобразительное 
искусство 

1 34 1 35 

Технология Технология 2 68 2 68 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 102 3 102 

Итого 33** 1122** 32** 1088** 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Старт в химию 1 34 1 34 

Элективные курсы         

«Русский язык: говорим правильно и выразительно» 1 34     

Итого 35 1190 33 1122 

  

* из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**без учета часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

  

  

  

  

  

  

  

  



Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 

в неделю в год в неделю в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 3 102 

Литература 2 68 2 68 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 
(русский) 0,5* 17* 0,5* 17* 

Родная литература 
(русская)* 

0,5* 17* 0,5* 17* 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 102 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра  3 102 3 102 

Геометрия  2 68 2 68 

Информатика  1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 

География 2 68 2 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 68 2 68 

Химия  3* 102* 2 68 

Биология 3* 102* 2 68 

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 

Изобразительное 
искусство 

1 35 1 35 

Технология Технология 1 34 1 34 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 

Физическая культура 3* 102* 3* 102* 

Итого 32** 1088** 32** 1088** 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Шахматы  1 34 1 34 

          

Итого  36 1224 34 1156 

* из части, формируемой участниками образовательных отношений 

**без учета часов из части, формируемой участниками образовательных отношений 

  

  

  

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 

в в год в в год 



неделю неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5* 17* 0,5* 17* 

Родная литература 
(русская) 0,5* 17* 0,5* 17* 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(английский) 3 102 3 102 

Второй 
иностранный(немецкий) 1* 32* 1* 32* 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Информатика 1 34 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 3 102 3 102 

Обществознание 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика 3 102 3 102 

Химия 3* 102* 3* 102* 

Биология 3* 102* 3* 102* 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 1 34 

Физическая культура 3 102 3 102 

Итого 32 ** 1088** 32 ** 1088 ** 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

          

Итого 36 1224 36 1224 

      * из части, формируемой участниками образовательных отношений 

 **без учета часов из части, формируемой участниками образовательных отношений  
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